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Dragi nasi c¢itaoci,

U osmom izdanju biltena Caritasa Barske nadbiskupije
mozete procitati Sta je obiljezilo period od mjeseca okto-
bra do kraja mjeseca decembra 2016. godine. Svjetski dan
mentalnog zdravlja, Medunarodni dan osoba sa invalid-
itetom i Medunarodni dan volontera neki su od datuma
koje smo obiljezili na razlic¢ite nacine.

Prenosimo vam i utiske sa studijske posjete Italiji i sa
uce$ca na Medunarodnoj konferenciji u Sarajevu.
Zanimljivo je to da su u viSe akcija koje smo tokom ova tri
mjeseca organizovali ucestvovali i mladi volonteri iz Sred-
nje ekonomsko-ugostiteljske skole Bar zbog cega

smo veoma srecni.

U ovom broju, kojim i zaklju¢ujemo 2016.godinu, proci-
tajte i Nenadovu pricu o radnoj integraciji osoba sa inva-
liditetom u Caritasove servise podrske starim osobama.
Ovom prilikom vam cestitamo praznike, a vi ne zaboravite
da nam vase sugestije $aljite na carbar@t-com.me.
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Svjetski dan mentalnog zdravlja

Medunarodna konferencija
“Razvoj i promocija servisa podrske u zajednici za
osobe koje imaju problema sa mentalnim zdravljem”

Povodom obiljezavanja Svjetskog dana mentalnog
zdravlja 10. oktobra Caritas Barske nadbiskupije je
organizovao medunarodnu konferenciju “Razvoj i
promocija servisa podrske u zajednici za osobe koje
imaju problema sa mentalnim zdravljem” 10. Oktobra
2016. godine. Konferencija se organizovala u okviru
projekta “Promocijom zdravlja protiv socijalne isk-
ljucenosti osoba koje imaju problema sa mentalnim
zdravljem” koji implementira Caritas Barske nadbi-
skupije u partnerstvu sa Caritasom Italije, a finan-
sijska sredstva su obezbjedena iz fondova Njemacke
karitativne organizacije Renovabis. Konferencija je
okupila predstavnike institucija i organizacija iz zem-
lje, Italije i Srbije koji su aktivni akteri u oblasti men-
talnog zdravlja.

Pihijatar u Klinici za psihijatriju Klinickog centra
Crne Gore, Lidija Injac Stevovi¢ govorila je o nacinu
na koji je psihijatrija u Crnoj Gori koncipirana i o
broju ambulantnih pacijenata koji se u poslednjih
pet godina povecavaju te trenutno taj broj iznosi 13

hiljada. Ona je ovom prilikom porucila da brigu o
mentalnom zdravlju mora da vodi $ira drustvena za-
osoba koje imaju problema sa mentalnim zdravljem.
Na konferenciji je govorio i direktor Specijalne bol-
nice za Psihijatriju ,,Dobrota, Dragan Cabarkapa,
koji je istakao da u Crnoj Gori nedostaju mnogi ser-
visi mentalnog zdravlja koji vode deinstitucional-
izaciji ove profesije. Kao jedan od vec¢ih problema on
je istakao odnos prema psihijatrijskim pacijentima i
osobama koje imaju problem sa mentalnim zdravl-
jem ili sa socijalnim potrebama, koji u crnogorskom
drustvu jos nije na zavidnom nivou. Na konferenci-
ji se najvise govorilo o moguénostima za pokretanje
servisa podrske u zajednici za osobe koje imaju prob-
lema sa mentalnim zdravljem. S tim u vezi, Branka
Pavlovi¢, magistar klinicke psihologije i ekspertkinja
za pitanja socijalne politike, predstavila je studiju izd-
vodljivosti za lokalnu uslugu socijalne zastite “ Kuca
na pola puta” za osobe sa mentalnim poremacajima
u opstini Kotor kao jednim od potencijalnih servisa
koji bi doprinijeli procesima deinstitucionalizacije.
Konferencija je odrzana u velikoj Sali PR centra u
Podgorici u trajanju od 9,30 do 13,30 sati.
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Konferencija u okviru
projekta O.P.T.I.O.N.
,Ziaposljavanje osoba
sa Invalidtetom®

Caritas Bosne i Hercegovine je sa partnerima
Udruzenjem roditelja i djece s posebnim potrebama
“Vedriosmijeh” i zMostara i NCM “Ivan Pavao II"or-
ganizovao konferenciju na temu ”Zaposljavanjeoso-
ba s invaliditetom” u okviru projekta prekograni¢ne
saradnje O.P.T.1.O.N. Konferencija je odrzana u Sara-
jevu 13. oktobra 2016.godine u Multimedijalnoj sali
TMP Drustva za zaposljavanje slijepih i slabovidnih
lica. Konferenciju su prisustvovali i predstavnici Car-
itasaBarske nadbiskupije kao i predstavnici organi-
zacija ukljucenih u projekt ne aktivnosti sa teritorije
Crne Gore. Cilj konferencje je bila razmjena iskus-
tava o moguc¢nostima zaposljavanja osoba sa inva-
liditetom iz perspektive javnih ustanova, udruzenja,
kompanija, roditelja kao i diskusija o aktuelnim pi-

tanjima od interesa za osobe sa invaliditetom.

Kao zaklju¢ci konferencije mogu se izdvojiti: da su
mogucnosti za socijalno preduzetni$tvo velike ali
da na nasim podrucjima jo$ uvijek nisu dovoljno is-
trazene te treba uloziti dodatni napor u tom pravcu,
zatim da treba osigurati primjenu zakonskih obveza-
preduzeca da zaposljavajuosobe s invaliditetomili
da uplacuju sredstva u Fond za profesionalnu re-
habilitaciju i zaposljavanje, zatim da je neophodno
osnivanje ustanova za profesionalnu rehabilitaciju
i istaknuto je da je potrebno osnivati radne centre
jer je veliki postotak osoba sa invaliditetom koji ne
postizu radni uc¢inak iznad 50%. Podsje¢amo da pro-
jekat ,,O.P.T..O.N. finansira Evropska unijaa da su za
njegovu realizaciju zaduZeni udruZzenje Vedri osmi-
jeh i Caritas Barske nadbiskupijeu saradnji sa Nadbi-
skupijskim centrom za pastoral mladih “Ivan Pavao
117, Caritasom BiH i Udruzenjem paraplegicara Bar.
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Studijska posjeta Italiji

U okviru projekta prekograni¢ne saradnje O.P.T..O.N.
“Prevazilazenje predrasuda i promocija novih alata
za profesionalnu integraciju osoba sa invaliditetima
u Crnoj Gori I Bosni I Hercegovini’, organizovana je
studijska posjetaltalijisaciljem da se upoznajustandardi
EU u socijalnompreduzetnistvukrozprimjerekojive¢du-
govremenauspje$nofunkcionisu u regijiPiemonte.

Kako je Italija jedna od zemalja u kojoj su socijalna-
preduzeca $iroko rasprostranjena i koja se veze za same
zacetke osnivanja ovih preduzeca, posjeta je bila od ve-
likog znacaja zaucesnike koji su ovom prilikomvidjeli
razli¢ite nacine za zaposljavanje osoba sa invaliditetima
kao i ugrozenih kategorija stanovnistva. Tokom posjete
ucesnici su obisli: radionicu za izradu bicikala, radioni-
cu za dizajniranje i izradu predmeta od papira, farmuna
kojoj se bave poljoprivrednim istoc¢arskim poslovima,
nekoliko prodavnica u kojima se prodaju proizvodi i st-
varikoje se proizvode u socijalnim preduze¢ima, proiz-
vodnju organskog povréa, zatim restoran u kome se ta
organska proizvodnja priprema, kuce u kojima zive neki
od zaposlenihka odioradnogi rehabilitacijskog proc-
esa, zatim upravljanje razli¢itim javnim programima
od strane socijalnih kooperativa kao $to su - upravl-
janje bioskopom, sluzbe za ¢is¢enje, transport i brojne
druge. Takode, ucesnici su posjetili i digatalnu $tam-
pariju, reciklazu papira i stare odjece, zatimjedan hotel
i dvarestorana u kojima su imali priliku da se uvjere u
kvalitet usluga koje pruzaju osobe sa invaliditetom.
Podsjetimo da je jedan od ciljeva projekta O.P.T..O.N.
osnivanje dva socijalna preduzeca, jedno gnateritoriji
Crne Gore a drugog na teritoriji BiH, tako da je posjeta
socijalnim kooperativama dala prave inpute ucesnici-
ma o najboljim nacinima za pokretanje preduzeca, za
pronalazenje radne snage, za najdjelotvornije marketing
strategije. Tokom posjete ucesnici su imali prilikui da
vide koja suradna mjestana je pogodnija za osobe sa ra-
zli¢itim invaliditetima, kako fizickim tako i psihi¢kim,
ali i za ostaleranjive kategorije stanovni$tva. Primjeri
socijalnog biznisa koji su posjeceni posluju sa idejom
da se profit koji se ostvari prodajom usluga ili robe ko-
risti za ispunjavanje jasno definisane socijalne misije.
To znaci da se ostvareni profit ulaze za svrhe kao stosu
zaposljavanje teze zaposljivih kategorija stanovnistva,
za pruzanje razlic¢itih socijalnih usluga i servisa, zakul-
turne aktivnosti i ostale projekte od drustvenog znaca-
ja. Kako smo ve¢ napomenuli projekat implementiraju
Caritas Barske Nadbisupije u saradnji sa Udruzenjem
paraplegicara Bar na teritoriji Crne Gore, dok su u BiH

za implementaciju zaduzeni Udruga roditelja djece
s posebnim potrebama “Vedri Osmijeh”, Caritas Bi-
skupske konferencije BiH i Nadbijskupijski centar za
pastoral mladih “Ivan Pavao II”. U posjetisu pored
predstavnik a partnerskih organizacija ucestvovalii-
predstavnici nekih organizacija ukljucenih u real-
izaciju projekta. Posjeta se realizovala u periodu od
24. do 28. oktobra 2016. godine.

Lokalni sastanci u Kotoru 1 Beranama

“Socijalno preduzetnistvo -

svoje ogranicenje pretvori u prednost”

U okviru projekta O.P.T.I.O.N. Caritas Barske nad-
biskupije i Udruzenje paraplegicara Bar realizovalisu
druge po redu lokalne sastanke u opstini Kotor 9.12.
i u opstini Berane 14.12.2016. godine.

Tema sastanaka je bila: “Socijalnopreduzetnistvo -
svoje ogranicenje pretvori u prednost” , koja je pri-
sutnima omogucila da razmatraju oblastii nacine za
radni angaZman osoba sa invaliditetom, sa poseb-
nim predstavljanjem iskustava u ovoj oblasti iz regije
Piemonte u Italiji. Naime studijska posjeta u Italiju
koja je bila organizovana u okviru projekta otvorila
je mogucnosti za razvoj novih ideja za zaposljavan-
je osoba sa invaliditetom u socijalnim preduzecéima,
pa je ovaj sastanak bio dobra prilika da se razmotre
nacini zaprenostih pozitivnih praksi na podrucje
Crne Gore, posebno na opstine Berane i Kotor.

Na sastancima je predstavljena i paralelna studija o
postoje¢em zakonodavstvu u Crnoj Gori i Bosni i
Hercegovini kao i istrazivanje trzista o moguc¢nosti-
ma zaposljavanja osoba sa invaliditetom u ove dvije
zemlje koje su realizovane u okviru projekta. Ove-
studije daju koristan pregled svih mehanizama za
zapo$ljavanje osoba sa invaliditetom te se mogu ko-
ristiti kao osnova za pokretanje pric¢e o razvoju soci-
jalnog preduzetnistva.

Podsje¢camo da je povod za organizovanje lokalnih-
sastanaka uspostavljanje zajednickog dijaloga pred-
stavnika nevladinog sektora, drzavnih institucija,
medija, profesionalnih udruzenja, osoba sa invalid-
itetom, njihovih porodica i ostalih zainteresovanih
strana sa ciljem planiranja socijalnih i politickih-
promjena u oblasti zapo$ljavanja i socijalne integraci-
je osoba sa invaliditetom.

Sastanku su prisustvovali predstavnici organizaci-
ja iinstitucija ukjlucenih u projektne aktivnosti sa
podrucja opstina Kotor i Berane.
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Srednjoskolci u humanoj akciji
Povodom obiljezavanja 17. Novembra Medun-
arodnog dana srednjoskolaca, ucenici Srednje
ekonomsko-ugostiteljske skole organizovali su hu-
manitarnu akciju kroz koju su obezbjedili pakete
pomo¢i u hrani za osobe koje se nalaze u stanju
velike socijalne potrebe - korisnike Caritasovih
usluga sa podrucja opstine Bar. Kreativni tehnicari
kulinarstva i kuvari iz ove $kole su uz nadzor pro-
fesorice Dragane Raicevi¢ napravili kolacice koje
su prodavali u 8koli po simboli¢nim cijenama. Od
prikupljenih sredstava kupljeni su prehrambeni
proizvodi i ucenici su zajedno sa predstavnicima
Caritasa Barske nadbiskupije pripremili pakete i
obradovali one ¢lanove naseg drustva kojima je to
zaista potrebno. Ideja o ovoj akciji donosena je na
sjednici U¢enickog parlamenta ove §kole.

RADNA INTEGRACIJA
OSOBA SA INVALIDITETOM

Koliko je tesko naci zaposlenje u danasnjem vremenu u Crnoj
Gori osobama sa invaliditetom, a koliko je njima korisno
kada rade, najbolje mozZe posvjedociti Nenadova prica koji
nesto vise od godinu dana radi u servisima podrske za stara
lica Caritasa Barske nadbiskupije.

Nenad Ivanovi¢ ima 41 godinu i zivi sa sestrom. Njemu je konsta-
tovan invaliditet trece kategorije na osnovu koga je prije zapos-
lenja primao 100 eura drzavne pomo¢i na koje je izgubio pravo
kada se zaposlio. Taj period kada nije radio pamti po teskim tre-
nutcima. ,,Prezivljavali smo tako §to bi domace proizvode koje
pravimo kuci nosili na pijacu i pokusavali da ih prodamo. Svakog
mjeseca prvo bi izdvojili pare za racune pa $ta ostane od toga tru-
dili bi se da preguramo mjesec, pri¢a Nenad.

Nenadova kuca udaljena je od grada skoro sat vremena pjesacen-
ja, medutim Nenadu nije tesko da svakog dana toliko prede kako
bi do$ao na posao. Skromnost kojom zraci i zahvalnost §to ima
posao vidljivi su u svakom njegovom postupku.

»U Caritasu sam se dobro snasao, sve kolege su me prihvatile kao
da sam oduvijek sa njima, radna atmosfera je prijatna a i stekao
sam neke prijatelje tako da sam sre¢an zbog toga. Prija mi kad
ponekad sjedim sa njima i pricam, i $alim se, mnogo znaci ¢ov-
jeku kad je radno integrisan i kad ima priliku da se druzi....tesko
je biti socijalno izolovan®, objasnjava Nenad.

Prema njegovim rijecima on je dugo pokusavao da nade posao,
ali kako tvrdi, invaliditet koji ima odbijao je poslodavce da ga
zaposle. Uprkos olaksicama koje drzava nudi, Nenad kaze, ni ve-
liki napori koje je ulagao nisu mi bili od pomo¢i da se zaposli.

»1 to je upravo razlog $to sa voljom obavljam ovaj posao, i svi mi
kazu da mi dobro ide. Posebna draz ovog posla je §to ja nekom
puzam pomog, $to kod korisnika vidim da su zadovoljni i ta nji-
hova povratna reakcija mi je stimulans da i dalje dajem sve od
sebe kada radim®, objagnjava Nenad.

Od kada radi finansijska situacija mu je bolja ali posebno mu je
znacajno $to se on bolje osjeca, $to ima konkretne obaveze, $to
nije u kudi stalno, §to svakodnevno komunicira sa ljudima i $to
radeci ima priliku da unaprijedi svoja znanja i vjestine.

»Mogu samo da kazem da sam veoma zadovoljan i da se nadam
¢e posao potrajati kako ne bih opet prolazio kroz tezak period
trazenja posla®

Prema Nenadovim rijecima, osobe sa invaliditetom se sva-
kodnevno susre¢u sa mnostvom prepreka, ali njima ponekad
ne pada najteZe to Sto ne mogu pronaci zaposlenje ili to $to
nemaju isti tretman kao osobe bez invaliditeta. Ono sto im na-
jteZe pada jesu stavovi koje neki ljudi imaju i nacin na koji se
ponasaju prema njima.

upije /Januar 2017



°¢¢

,2Moze svakom da se desi

Kampanja povodom obiljezavanja Svjetskog dana mentalnog zdravlja Povodom obiljezavanja Svjetskog dana
mentalnog zdravlja 10. oktobra organizovana je kampanjau Baru pod sloganom ,,Moze svakom da se desi“ u
okviru projekta SOCIETIES ,,Podrska organizacijama civilnog drustva u osnazivanju tehnickih vjestina, soci-
jalnom ukljucivanju osoba s invaliditetima i u primjeni standarda EU u Jugoisto¢noj Evropi“ Preko 400 miliona
ljudi $irom svijeta boluje od neke mentalne bolesti, a daleko veci broj stanovnika ima neki oblik mentalnih
poteskoca. Poteskoce sa mentalnim zdravljem javljaju se kod vise od 25% ljudi tokom nekog perioda njihovog
zZivota, one pogadaju osobe svih starosnih doba i svih staleza. Predrasude koje postoje prema ovim osobama
otezavaju proces njihovog izljecenja i njihovog ukljucivanja u svakodnevne drustvene tokove. Upravo zbog
toga, organizovana kampanja je nosila poruku da “dusevna bolest nije zarazna ali da ravhodusnost jeste” i da
ne smijemo diskriminatorski da se odnosimo prema onima koji imaju problema sa mentalnim zdravljem jer ne
postoji garancija da se i mi sami ili nasi najblizi ne¢emo tokom Zivota suociti sa tim problemima.

Obiljezen 3. decembar
MEDUNARODNI DAN OSOBA SA INVALIDITETOM

Povodom obiljezavanja 3. decembra Medunarodnog dana
osoba sa invaliditetom, Caritas je organizovao informativ-
no-promotivne $tandove u Kotoru i Beranama sa ciljem- g

promovisanja prava i sposobnosti osoba sa invaliditetom- &= : : S—
pod sloganom “Ne pristajem na ogranicenja” v : : at
Kampanje su organizovane u okviru projekta prek-
ograni¢ne saradnje O.PT.I.O.N. “PrevazilaZenje predra- £
suda i promocija novih alata za profesionalnu integraciju
osoba sa invaliditetima u Crnoj Gori i Bosni i Hercegovi- |
ni” i u okviru projekta SOCIETIES ,Podrska organizaci- &
jama civilnog drustva u osnazivanju tehnickih vjestina, so- L.
cijalnom ukljucivanju osoba s invaliditetima i u primjeni [
standarda EU u Jugoisto¢noj Evropi®.

Inavaliditet ne odreduje covjekove osobine, ne umanju-
je njegove vrline i ne umanjuje njegovu potrebu da bude
drustveno koristan i prihva¢en. Promocija kvaliteta, znan-
ja, vjestina i sposobnosti osoba sa invaliditetom je bila u
fokusu organizovanih kamapnja. Na $tandovima su zaint-
eresovani gradani imali priliku da razgovaraju sa aktivisti-
ma Caritasa o vaznosti ukljucivanja osoba sa invaliditetom &
u drustvo, kao i o njihovom pravu da rade, zaraduju, ucest-
vuju u deSavanjima, te da participiraju u svakodnevnom
zivotu. Diskriminacija osoba sa invaliditetom je i dalje ve- ~ #Caritas  rien % # caritas ==
oma prisutna u nasem drustvu pa se tokom kampanja gov- -
orilo i o stereotipima i predrasudama koje ljudi najcesce
imaju prema njima.

U okviru projekta O.PT.I.LO.N. snimljen je i video spot u
saradnji sa projektnim partnerima iz Crne Gore i Bosne i
Hercegovine “Ne pristajem na ogranicenja” . Poruka koju
ovaj kratki video nosi je da su vjestine, znanje i sposob-
nosti ono §to se racuna za obavljanje nekog posla (video je
dostupan na fb stranicima Option i Caritas Barske nadbi-
skupije). U realizaciji ovih kampanja ucestvovala je i volo-
nterska grupa Srednje ekonomsko-ugostiteljske skole Bar.
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Medunarodni danvolontera  “Dajmo stvarima nove vrijednosti”
05.]12.42016.
-.M(% —— Povodom obiljezavanja 5. decembra Medunarodnog dana volontera Caritas

KCIJA! VISENEKORISTIMO TAKO CESTO. Bargke nadbiskupije je organizovao akciju prikupljanja stvari za porodice

koje se nalaze u stanju socijalne potrebe ili slabijeg imovinskog stanja na po-
drudju opstine Bar. Akciji se pridruzila i volonterska grupa Srednje ekonoms-
ko-ugostiteljske skole Bar.

Zamisao ove akcije je bila da svi gradani koji imaju odjecu ili obucu koju vise
ne koriste cesto a smatraju da bi nekom znacila te stvari i doniraju i na taj
nacin ucestvuju u ovoj humanoj inicijativi. Veliki broj ljudi nema naviku da
stvari koje vi§e ne koristi pokloni onome kome zaista mogu puno da znace,
ima i onih koji bi voljeli da ih poklone ali ne znaju kome da ih odnesu. Ova
akcija je imala za cilj da promovise volonterizam, da podstakne gradane na
ukljucivanje u aktivnosti i inicijative u zajednici koje doprinose opstem do-
bru a istovremeno da pruzi podrsku najugrozenijima u nasoj opstini. Vode-
ni misljenjem da za pocetak svi mozemo da odvojimo makar jednu stvar i
" usmjerimo je ka onome kome je zaista potrebna, akcija je htjela da pokaze
da mozemo starim stvarima dati novu vrijednost a istovremeno promovisati
solidarnost i volonterizam .

Organizovanjem ovakvih akcija namjera je bila da se poboljsa drustveno
okruzenje kako bi se stvorila pogodnija atmosfera za dalji razvoj volonterizma.
Akcija je realizovana pod sloganom - PridruZi se, ucestvuj i TI!

Nedjelja Caritasa ,,Suosjec¢ajmo s potrebnima®

U subotu 10.12.2016.godine u prostorijama Caritasovog centra u Baru obiljezena je ovogodisnja Nedjelja Carita-
sa pod motom ,,Suosje¢ajmo s potrebnima“. Nov¢ani darovi koji su se u ovoj nedjelji Caritasa prikupili su usm-
jereni prema Dje¢jem domu ,,Mladost® u Bijeloj.

»Ova nedjelja Caritasa neée puno utjecati da svi jednako imaju u Zivotu, ali nas mozZe potaknuti da ucin-
imo jedan korak vise, koliko je u nasoj mogucnosti, da priteknemo u pomo¢ onima koji imaju manje od
nas. Kao sto su to ¢inili prvi krséani, pa su krséani iz Soluna prikupljali materijalna dobra za krséane u
Makedoniji. Nesto slicno sa dozom suosjecanja trebali bi prepoznati tudu nevolju i priskociti u pomoé. To
Ce biti dobro djelo koje ce prepoznati i sam Krist na sudu, po raznim postupcima na sto nas opominje sam
Isus: Bio sam gladan, bio sam Zedan, bio sam stranac, bio sam bolestan, bio sam u tamnici (usp. Mt 25,
31-46). Raczlicito su postupali pravednici od nepravednika. Stoga ce biti na sudu ili pohvala sa nagradom
(Zivot vjecni) ili osuda.Neka nas ova Kristova prispodoba i praksa prve Crkve usmjere na nasu akciju,
u ovim nasim prilikama. Aktivirajmo nasu desnicu da ne zna $to ¢ini ljevica, pa éemo sami osjetiti na
koji nacin mozZemo pomodi, pa makar i sitnicama i razveseliti brac¢u oko nas“, porucio je ovom prilikom
predsjednik Caritasa Crne Gore, biskup kotorski Ilija Janjic.

Obiljezavanju ovogodisnje nedjelje Caritasa prisustvovali su predstavnici, zaposlenici i volonteri Barske
nadbiskupije i Kotorske biskupije.



